Tema 11.                                                                          Análisis de las  condiciones del lugar de trabajo

FICHA DE EVALUACION DE CONDICIONES GENERALES DE LOS LUGARES DE TRABAJO

RD 486/1997, disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo y apuntes
Planos del centro

Plan de Prevención de Riesgos Laborales del Centro

Plan de Evacuación y emergencias 

	1) Adecuación de las condiciones generales de seguridad estructural. 
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	Riesgo de choque, golpes contra objetos o caídas de materiales sobre las personas
	
	

	Riesgo por grietas, riesgo de derrumbamientos
	
	

	Riesgos de resbalones o caídas de altura
	
	

	Escaleras (valora si son seguras y sus dimensiones se adaptan al número de personas) 

Anchura de la escalera  

Peldaños: anchura………               Altura ……..

Mide si disponen de barandillas de seguridad y cumple la normativa
	
	

	Falta de medidas de acceso para personas con problemas de movilidad. Para ello: 

Mira si hay ascensor (SI/ NO)

Si hay rampas: Indica su pendiente (en términos %) 

Indica si las rampas disponen de barandilla y cumple la normativa
	
	

	Riesgo en escaleras de servicio.
	
	

	Riesgo por choque o aglomeración, en relación a usuarios)

Dimensiones de vías exteriores de circulación de los edificios: 

Dimensiones vías de circulación interiores de los locales 

Anchura de las puertas interiores
Señalización de puertas transparentes para impedir el choque
	
	

	Riesgo en vías y salidas de evacuación: Para ello medimos y valoramos
· El número de vías y su distribución (marcar en el plano)

· Dimensiones de las vías de evacuación (indicar medidas):
· Anchura de las puertas exteriores: 

· Si las vías están bien señalizadas (si llevan marcado si son transparentes) 
· Si están permanentemente abiertas y sin obstáculos que impidan salir
	
	

	2) Adecuación de los espacios de trabajo y condiciones ergonómicas:
	
	

	- Altura desde el piso hasta el techo.…

- Superficie libre de trabajo: Metros cuadrados (-) y metros cúbicos (-) (para ello hay que descontar el espacio ocupado por el mobiliario). 

- Riesgo de posiciones que deben adoptar en el espacio y la actividad realizada 

¿Hay montacargas o carretillas que eviten cargar pesos?
	
	

	 Riesgo en trabajo con Pantallas de Visualización de datos: Comprueba

- Si la pantalla es plana y legible (contraste entre los caracteres y el fondo) o si por contra hay parpadeos, reflejos o radiaciones (¿tiene filtro antirreflejo y un filtro de protección de radiaciones electromagnéticas?)

- Si es orientable para asegurar la distancia y el ángulo de visión exigido: 
- Tamaño y resolución (número de pixel horizontal x nº de pixel en vertical) del monitor: 
- Si se puede separar el teclado de la pantalla y moverse en el área de trabajo.

-Si el teclado es inclinable, su altura es adecuada y lleva soporte de manos y muñecas

- Si las secciones (alfanumérica, numérica, etc.) del teclado están bien delimitadas, son legibles los caracteres y fácil de pulsar las teclas 

- Ratón: Si es ergonómico (se adapta a la anatomía de la mano, forma redondeada y sin aristas y esquinas molestas
	
	

	Riesgo ergonómico en el área de trabajo: 
- Silla de trabajo puede ajustar su altura, profundidad y su respaldo y si cuenta con apoyo a la zona lumbar. 

- Si la silla tiene ruedas y topes para evitar deslizamientos involuntarios.

- Si cuenta con reposapiés de inclinación regulable para que descansen las piernas

La mesa: Si su tablero tiene esquinas y aristas agudas y si deslumbra por su brillo

Si las dimensiones de la mesa son suficientes y están libres de obstáculos 

Haz fotos o videos con las posiciones adecuadas en la mesa para prevenir riesgos posturales 
	
	

	 4) Adecuación del uso, conservación y seguridad de máquinas y equipos: 
	
	

	· Maquinaria fija: tipo, estado de conservación, utilización segura (riesgo de atrapamiento, soldadura, cortes, postura de trabajo)
· Herramientas portátiles, manuales y eléctricas: tipo, estado de conservación, utilización segura (postura, vibración, cortes, etc.). 

· Equipos de Protección Individual y colectiva: resguardos, gafas, guantes, protectores de pantalla: tipo, localización, marca CE de calidad, uso, mantenimiento
	
	

	5) Seguridad en la instalación eléctrica: 
	
	

	· La sección del cable es adecuada a la intensidad que soporta.

· El diferencial es adecuado y funciona correctamente

· Existe conexión de tierra

· Magnetotérmico no se dispara y no hay puntos calientes

· Proximidad de líneas eléctricas
· Separación de líneas de telecomunicaciones.  

· Aislamientos, defectos de aislamiento
· Sistema de desconexión automático.
· Señalización de seguridad 
· Situaciones de riesgo (empalmes, alargaderas, uso de ladrones, sobrecargas, sección de cable inadecuada, conexiones defectuosas, …)
· Cercanía a lugares húmedos o mojados.
· Equipos de protección de los profesionales eléctricos: Gafas protectoras de proyecciones y quemaduras, Guantes dieléctricos, Botas, Casco.
	
	

	6) Orden y limpieza, locales de descanso, vestuarios y aseos
	
	

	· Orden y almacenamiento adecuado, riesgo de desplomes general, 

· Presencia de obstáculos en las zonas de trabajo o en las zonas de paso 

· Condiciones higiénicas, papeleras, desperdicios, 
· Ausencia de manchas de grasa, residuos de sustancias peligrosas o inflamables
· Dispone de locales de descanso, vestuarios, Locales de aseos y duchas

· Dispone de retretes bien dotados (agua caliente, toalla, papel higiénico...)
	
	

	7) Adecuación de las instalaciones de primeros auxilios
	

	

	· Dispone de local y material de primeros auxilios (camilla, agua, botiquín) 

· Está dotado el botiquín de primeros auxilios (desinfectante, antisépticos, vendas, gasas estériles, algodón, esparadrapo, apósitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables)
· Hay desfibrilador y equipos para realizar la RPC. Se ha informado de su uso
· Está señalizado para su uso en situación de urgencia.
	
	

	8) Adecuación de Condiciones ambientales
	
	

	· Sistema de calefacción y climatización (medir temperatura)
· Ventilación adecuada, Ventanas al exterior, Calidad del aire, sin corrientes de aire molestas ni olores desagradables
	
	

	Iluminación adecuada (natural y artificial) sin deslumbramiento (lux requeridos)
Lux en tareas de baja exigencia visual 

Lux en tareas de exigencia visual moderada 

Lux en tareas de exigencia visual alta 

Lux en tareas de exigencia visual muy alta
	
	

	Ausencia de riesgo por Ruido
· Nivel de ruido (Decibelios)
· Indicar en el plano las zonas con especial ruido y ver si están señalizadas
· Ver si disponen de aislamientos o acolchados de paredes para absorción de ruido
· Si hay protectores individuales en zonas ruidosas
	
	

	Ausencia de riesgo radiactivo: Radiación (natural o artificial). En caso de existir comprobar su señalización y si cuentan con equipos de protección. 
	
	

	Ausencia de Riesgo biológico: 

· Bacterias, virus, hongos, etc. por falta de higiene o falta de ventilación. 

· Equipos de protección: mascarillas, gafas, ventilación, …
	
	

	Riesgo químico: 

· Sustancias peligrosas por intoxicación, asfixia, abrasivas o corrosivas (gases, humos, polvos, material de limpieza). Buscar la etiqueta para analizarlo.

· Indicar si están señalizas y aisladas

· Equipos de Protección colectiva: si hay medios de ventilación general o equipos de extracción localizada.
· Equipos de Protección Individual: (mascarillas, gafas, pantallas, ropa), localización, marca CE, calidad, utilización, mantenimiento.
	
	

	8. Adecuación de instalaciones de emergencia y evacuación
	
	

	Valorar el riesgo de incendio 

· Diagnóstico de distintos agentes de riesgo de incendio.
· Sensores y sistema de detección de incendios y Sistema de alarma……….

· Medidas de protección: puertas cortafuego, bocas de agua y mangueras, ropa ignífuga, etc,
· Extintores: tipo, localización, marcado CE, estado de conservación y revisión.
	
	

	Valorar el riesgo de inundación
	
	

	Adecuación de la señalización de seguridad.

Señalización de vías de evacuación, según el protocolo 
Señalización de Salida de emergencia (abertura de puertas sin estorbos)
Señalización de las Luces de emergencia

Señalización de zonas de peligro, zonas prohibidas, etc. 
	
	

	Planes de Prevención, Plan de emergencia y autoprotección:

· Se ha informado y se ha divulgado correctamente, 
· Se ha proporcionado formación a los trabajadores

· Se hacen simulacros de evacuación 
· Sujetos responsables 
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